ZARZADZENIE NR 127/2021
WOJTA GMINY WIELKIE OCZY

z dnia 15 grudnia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia do uzytku ,,Gminnego planu dystrybucji tabletek jodu potasu
w przypadku zdarzen radiacyjnych”.

Na podstawie art. 91 pkt 1i art. 91a w zwigzku z art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r.
Prawo atomowe (t.j. Dz. U. 22021 r. poz. 1941) § 19 ust. 1 Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia
27 czerwca 2012 r. w sprawie warunkéw i sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotéw
leczniczych na potrzeby obronne panstwa oraz wiasciwosci organdéw w tych sprawach (Dz. U.
22012 r. poz. 741) oraz Zarzgdzenia nr 256/21 Wojewody Podkarpackiego - Szefa Obrony Cywilnej
Wojewddztwa z dnia 25 listopada 2021 r. w sprawie zasad opracowania planu dystrybucji preparatéw
stabilnego jodu na wypadek wystgpienia zagrozenia radiacyjnego w wojewodztwie podkarpackim
zarzgdza sie, co nastepuje:

§ 1. Wprowadzi¢ do uzytku ,Gminny plan dystrybucji tabletek jodu potasu w przypadku zdarzen
radiacyjnych”, stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Aktualizowac¢ na biezaco ale nie rzadziej niz raz do roku wedtug danych na dzien 31 grudnia
roku poprzedniego.

§ 3. Traci moc Zarzadzenie nr 106/2017 Wajta Gminy Wielkie Oczy z dnia 15 listopada 2017 roku
w sprawie wprowadzenia do uzytku ,Gminnego planu dystrybucji tabletek jodowych w przypadku
zdarzen radiacyjnych”.

§ 4. Wykonanie zarzagdzenia powierza sie pracownikowi ds. zarzgdzania kryzysowego.

§ 5. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu w sposéb zwyczajowo
przyjety.

Wéjt Gminy Wielkie Oczy

Albert Hawrylak
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Zatacznik do zarzgdzenia Nr 127/2021
Wojta Gminy Wielkie Oczy
z dnia 15 grudnia 2021 r.

URZAD GMINY W WIELKICH OCZACH

ZATWIERDZAM

GMINNY PLAN DYSTRYBUCJI TABLETEK JODU
POTASU W PRZYPADKU ZDARZEN
RADIACYJNYCH

Uzytkownik:
Gminny Zespol Zarzadzania Kryzysowego w Wielkich Oczach

Opracowal(a): Uzgodniono:

Anna Puzyr-Kisz
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OGOLNE ZASADY PROWADZENIA AKCJI JODOWEJ

1. Podstawy prawne normujace zagadnienia w zakresie dystrybucji preparatow
jodowych:

art. 91 pkt. 1 1 art. 91a w zwigzku z art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r.
Prawo atomowe (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1941),

§ 19 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 27 czerwca 2012 r. w sprawie
warunkow i Sposobu przygotowania oraz wykorzystywania podmiotow leczniczych na
potrzeby obronne panstwa oraz wlasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U.
z 2012 r. poz. 741),

art. 30 pkt. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z
2021 r. poz. 1372 z p6zn. zm.),

art. 19 pkt. 1 i 2 ustawy z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (t.j. Dz.
U. 22020 r. poz. 1856 z p6zn. zm.),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 maja 2021 r. w sprawie planow
postgpowania awaryjnego w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz. U. z 2021 r. poz.
1086).

2. Wprowadzenie

W zwiagzku z rzeczywistym i potencjalnym narazeniem na promieniowanie jonizujace,
pochodzace od:

sztucznych zrodet promieniotwdrczych zwigzanych z wykorzystaniem energii
atomowej (elektrownie jadrowe zlokalizowane w krajach sasiednich),

materialow jadrowych,

urzadzen wytwarzajacych promieniowanie jonizujace,
odpadow promieniotworczych,

wypalanego paliwa jadrowego,

skutkow ataku terrorystycznego

zaplanowano tzw. ,,Dziatania interwencyjne”.

»,Dzialania interwencyjne” sg to dziatania, ktore zapobiegajg narazaniu lub zmniejszaja
narazanie ludzi w wyniku zdarzenia radiacyjnego, polegajace na oddziatywaniu na:

zrédto promieniowania jonizujacego,
Zrédlo skazen promieniotworczych,
drogi rozprzestrzeniania tych skazen,
ludzi.

Jednym z potencjalnych dziatan interwencyjnych jest podanie preparatow ze stabilnym jodem
(tzn. nie promieniotworczym izotopem — J127) w celu ochrony tarczycy. Dzialanie to jest
dalej zwane ,,akcja jodowa”.

W Polsce, preparaty ze stabilnym jodem planuje si¢ poda¢ ludno$ci w postaci tabletek.

3. Zasady prowadzenia akcji jodowej

Akcje jodowa prowadzi sig, jezeli u dowolnej osoby z zagrozonego terenu zachodzi
mozliwo$¢ otrzymania na tarczyce dawki pochlonigtej co najmniej 100 mGy (miligrejom).
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W przypadku wystgpienia zagrozenia o zasi¢gu wojewodzkim, wojewoda wystepuje z
wnioskiem o zwolnienie z rezerw panstwowych preparatow stabilnego jodu. Miejscem
odbioru preparatow stabilnego jodu w postaci tabletek w ilosci przewidywanej dla Gminy
Wielkie Oczy bedzie Powiatowy Punkt Dystrybucji /PPD/ organizowany w Szpitalu
Powiatowym w Lubaczowie ul. Mickiewicza 168, na sygnal przekazany przez Powiatowe
Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Lubaczowie.

4. Organizacja dystrybucji i wydawania preparatéw jodowych na terenie powiatu i
gminy.

. Wykaz Powiatowych Punktéw Dystrybucji /PPD/:
Szpital Powiatowy w Lubaczowie ul. Mickiewicza 168, 37-600 Lubaczéw, tel. 16 632 81 00

Il. Miejsce rozmieszczenia na terenie Gminy Wielkie Oczy Punktu Dystrybucji
Tabletek Jodowych i Punktow Wydawania Preparatow Jodowych:

NZOZ R-36 ul. Lesna 5, 37-627 Wielkie Oczy, tel. 16 631 01 24.

I11. Wykaz Srodkow transportowych przeznaczonych do przewozu preparatow
jodowych z Powiatowego Punktu Dystrybucji do Gminnego oraz z Gminnego
Punktu Dystrybucji do Punktow Wydawania Preparatéw Jodowych.

1. OSP Wielkie Oczy —,,PEUGEOT".
2. Urzad Gminy Wielkie Oczy — ,,GAZELA”.

IV. Sposéb informowania ludnosci o celu i miejscu wydawania preparatow
jodowych:

— komunikaty przekazywane przez sottysow,

— informowanie ludnos$ci za pomocg systemu teleinformatycznego — strona internetowa
gminy,

— informowanie ludnosci za pomocg Srodkéw naglasniajacych  bedacych
w dyspozycji Policji i Ochotniczej Strazy Pozarne;.

V. Zadania Gminnego Punktu Dystrybucji i Punktu Wydawania Preparatéw
Jodowych (PWPJ).

Akcja jodowa na terenie gminy kieruje Wojt Gminy Wielkie Oczy i odpowiada za:

1) odbior preparatow z powiatowego punktu dystrybucji /PPD/;

2) rozwinigcie gminnego punktu dystrybucji /GPD/ pod nadzorem panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego;

3) dystrybucj¢ preparatu do PWPJ;
4) wydanie zarzadzenia okre$lajgcego umiejscowienie PWPJ oraz zasieg ich dziatania;

5) kolportaz rozporzadzenia Wojewody Podkarpackiego o0 wprowadzeniu dziatan
interwencyjnych tacznie z zarzadzeniem Wojta Gminy Wielkie Oczy;

6) zebranie i przekazanie dokumentow ewidencyjnych do panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego;

Id: BB5B5C8F-BBD7-4BBE-8ABB-57B7793725C3. Podpisany Strona 3



7) wspotpraca z PWPJ;

8) rozliczenie kosztow prowadzonej akcji jodowej z Wojewoda Podkarpackim.

Po podjeciu decyzji o wprowadzeniu dziatan interwencyjnych na terenie gminy polegajacych
na podaniu preparatow ze stabilnym jodem mieszkancom nalezy okresli¢:
1) grupy ludno$ci majgcych otrzymacé preparaty jodowe;
2) powiadomi¢ pracownikow Urzedu Gminy celem dostarczenia preparatéw jodowych do

GPD;

3) powiadomi¢ jednostke wyznaczong do dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem;
4) powiadomi¢ mieszkancow o podjetych dziataniach.

V1. Grupy ryzyka i dawkowanie preparatu jodowego w poszczegolnych grupach

ryzyka:

GRUPY RYZYKA I DAWKOWANIE JODKU POTASU W PRZYPADKU SKAZENIA

RADIOLOGICZNEGO?

Hlo$¢ jodu

Ilo$é tabletek

Grupa wiekowa . (dawka Uwagi
stabilnego | .
jednorazowa)
Pot tabletki (12,5 mg jodu)
jednorazowo.
Noworodki .i n.iemo.wlfgta do 3- 12,5 mg jodu 1, tabletki Tabletl,q; nale?y catkowicie
g0 miesigca zycia rozkruszy¢, doda¢ do podawanego
pokarmu i poda¢ noworodkowi lub
niemowlakowi.
Jedna tabletke (25 mg jodu)
Niemowlgta powyzej 1 liedn?ra}zowi; .
3-g0 miesigca zycia i dziecido 2 | 25 mg jodu 1 tabletka Tab et, © ha ezy catkowicle
roku zycia rozkruszyc, doc’lac. do podawanfsgo
pokarmu i poda¢ niemowlakowi lub
dziecku.
Dwie tabletki (50 mg jodu)
Dzieci powyzej 2 roku zycia do . . . Jedn(.)razowo' . .,
6 lat 50 mg jodu 2 tabletki Tabletki nalezy potknac i popié .
woda. Tabletki mozna rozkruszy¢ i
doda¢ do chtodnego napoju.
Cztery tabletki (100 mg jodu)
Dzieci powyzej 6 roku zycia i . . jednorazowo.
miodziez do 16 lat 100 mg jodu 4 tabletki Tabletki nalezy potkna¢ i popi¢
woda.
Cztery tabletki (100 mg jodu)
Kobiety cigzarne 100 mg jodu 4 tabletki Tabletki ﬁ?gg}ta;gggéé i popié
woda.
Kobiety karmigce piersig, ktore Cztery tabletki (100 mg jodu)
z racji grupy wiekowej (matki . . jednorazowo.
do 16 roku zycia) kwalifikuja 100 mg jodu 4 tabletki Tabletki nalezy potkna¢ i popic¢
si¢ do tyreoprotekcji woda.

! Rekomendacje Ministra Zdrowia dotyczace zasad przygotowan ochrony zdrowia do dzialan w przypadku
wystapienia sytuacji kryzysowych, stanéw nadzwyczajnych, zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i w czasie

wojny.
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Stanowcze zalecenie!
powstrzymania si¢ przez 48 godzin
od karmienia piersig oraz przejécie na
zywienie dziecka preparatami mleka
w proszku.

Mtodziez powyzej 16 roku zycia
do 18 roku zycia i doro$li do lat
40
(~ 5% tej populacji), ktoérym ze
wskazan lekarskich nalezy
podac profilaktyke jodowa
w przypadku skazenia
radiacyjnego.

100 mg jodu

4 tabletki

Cztery tabletki (100 mg jodu)
jednorazowo.
Tabletki nalezy potkna¢ i popié
woda.

UWAGA: 1 tabletka jodowa = 25 mg stabilnego jodu

Uwaga:

Nie podaje si¢ preparatu jodowego kobietom karmiacym piersia/ za wyjatkiem matek,
w wieku do 16 roku zycia, z zaznaczeniem, ze karmienie tym sposobem trzeba przerwa¢é
na 2 doby, a do karmienia piersia mozna wréci¢ po 48 godzinach od podania dziecku
preparatu stabilnego jodu - w tym czasie noworodki i niemowleta powinny by¢

karmione mlekiem w proszku.

Tabela dotyczaca liczebno$ci poszczegolnych grup ryzyka w gminie Wielkie Oczy wg.
stanu na dzien 31 grudnia 2020 r.

Dzieci Dzieci Mlodziez
NoworodkKi Niemowleta . . powyzej odze Kobiety
A . . powyzej od 17 do 18 .
. i niemowleta | powyzej 3 m- 6 roku . w cigzy
Lp. Gmina LT 2 roku o roku zycia
do 3 m-ca ca zycia in - zycia i . s (kol. 3
L. . zycia do . . I dorosli do
Zycia dzieci do lat 2 mlodziez X3
lat 6 lat 40
do lat 16
1 | Wielkie Oczy 8 68 146 458 1294 14

VI1l.Wykaz os6b odpowiedzialnych za organizacje¢ i wydawanie preparatéw jodowych

na terenie Gminy:

1. Tomasz Jastrzebski - NZOZ R-36 Lubaczow Osrodek Zdrowia Wielkie Oczy,

tel. 16 631 01 24.

2. Jolanta Pazowska - NZOZ R-36 Lubaczow Osrodek Zdrowia Wielkie Oczy,

tel. 16 631 01 24.
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ZASADY URUCHOMIENIA AKCJI JODOWEJ W GMINIE WIELKIE OCZY

Telefon / radio C Z KW

Y
A 4
YV
Faks PCZK
Y
A 4
Yv
Potwierdzenie:
GCZK
Telefon / radio
Y
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SCHEMAT PLANOWANEJ DYSTRYBUCJI | WYDAWANIA PREPARATOW
JODOWYCH W GMINIE WIELKIE OCZY

.
l

.
l
| e
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Wzo6r upowaznienia do odbioru tabletek jodowych

/oznaczenie organu/

/Miejscowos¢, data/

Upowaznienie Nr ...../ .....

Upowazniam

/Imig i nazwisko/
- Pracownika Starostwa Powiatowego/ Urzedu Miasta/ Gminy/ Miasta i Gminy
legitymujgcego si¢ dowodem 0SObISTYM NI .....eeveiiiiiiiiiiiee i
do odbioru tabletek JOdOWYCN Z ........oovveiie e

zabezpieczonych dla powiatu/miasta/gminy ..........cccceevvevieiieeiie s :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Podpis i piecze¢ Starosty/Prezydenta/Burmistrza/Wdjta
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dla ..o
/powiat/miasto na prawach powiatu/gmina/
SPOTZadZONY W dNIU .....ooviiiiiiiiiiieic e
(data)
PIZEZ .ottt bbbttt sttt
(imig i nazwisko)
WYAANO OUDIOICY ... et e e te e sresre e s re e teaneenreas
(imie i nazwisko)
UPOWRAZIIOMEIIIUL PTZEZ: +.vvervesveasressesseessesseassessesssesseaseessesseassessesssessesseessesseassssesseensessesssessessesnnessesssensessesnses
(organ wydajgcy upowaznienie)

preparaty ze stabilnym jodem w postaci tabletek jodku potasu w ilo$ci: ...........coeennenn.e szt.

Wydajgcy Przyjmujgcy

/imie i nazwisko, podpis/ /imie i nazwisko, podpis/

Wykonano w 2 egz.

egz. nr 1 — wydajacy
egz. nr 2 — przyjmujacy
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ARKUSZ AKTUALIZACJI

L.p.

Zakres aktualizacji

Imie i nazwisko
aktualizujacego

Podpis

Data
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